33 doporuceni o otcovstvi a
rodi¢ovstvi z muzského kruhu

My jsme ti, ktefi détem predstavuji dospélost, ukazujeme jim co je Ceka.
Jsme jim t€mi, kdo zastupuji Zivotni fazi, do které by se mohli déti
dokonce téSit, mnohokrat tomu tak ale neni. Déti Casto vidi dospélost jako
nudnou a otravnou a tézkou; jak maji chtit dospét?

Touzit dospivat?

T¢ESit se pripravovat se na dospélost?

KdyZ neumime vyktesat v naSem Zivoté jiskry a ohné nadéje a lasky a
krasy a svobody a zodpovédnosti, vétSinu détstvi vénujeme vzdelavani

déti, tedy intelektualni, socidlni pripraveé déti na dospélost?

Jestlize Skoly a Skolky pfipravuji na budouci povoléni, davaji intelektualni
rozhled a schopnosti, pak tikolem rodiny je byt pripravou na budouci Zivot.
Preddvani postojt, chovani, filozofie Zivota, zvladani krizi a vyzev,
partnerstvi, rodiCovstvi, zdravi, spirituality, vztahu ke smrti, pratelstvi a

mnoho dalsiho lezi na bedrech rodici a dalSich pribuznych.

Byt ditétem, chtéli byste Zzit Zivot jaky zijete vy dnes? Kdybyste se stali
znovu ditétem a podivali se na sviij Zivot o¢ima 7letého vas? Co byste si

fekli?



Berte prosim tyto principy jako inspiraci, ne zakony, pres které nejede
vlak. Slova jsou dobry sluha a zly pan. Neni snadné vyjadrit slovy vSe tak,
aby to bylo spravné pochopeno. Zastavte se a vytvorte si sviij vlastni
seznam principl, které mate ¢i chcete mit ve vaSem otcovstvi a reflektujte

je. Jednou za Cas si ud€lejte chvili pro sebe a upirimné reflektujte, jak se

vam dari své principy Zit.

Tady je 33 doporucent, kterd vychazeji z vlastni zkusenosti mnoha muzi,
ktefi se hloubé&ji zamysleli nad svym otcovstvim a rodi¢ovstvim. Jsou to

principy, o které usiluji, aby byli v mém otcovském Zivoté Zivouci.



1. Byt pritomni v Zivot€ naSich déti, dit jim prioritu ve svém Case a to bez
kompromist. Jejich détstvi se uz nebude opakovat, nasi nepfitomnost
nejde vratit.

2. Projevovat détem vdécnost a nebrat déti jako samozirejmost.

3. Drzet slovo vici détem, a kdyz neni mozné dodrZet slovo, vysvétlit proc¢

to tak je.

4. Projevovat laskavou, ale taky pevnou lasku, jasné ano a jasné ne.

5. Dovolit si fict nevim.

6. Dovolit si projevit slabost a emoce a prevzit zodpovédnost za své emoce

a jejich nasledky.

7. Omluvit se détem, pokud néco evidentné posereme a ma to na né vliv.

8. Rozpoznavat a reflektovat Skodlivé vlivy Zivota a vysvétlovat détem

jejich nasledky.

9. Jit prikladem skrze kondni a jednéni. Oni vidi, vnimaji, citi, saji nas

zptisob proZivani Zivota, nd$ odkaz pokracuje v nich.



10. Dovolit détem byt pfirozené duchovnimi a naslouchat jim srdcem.

11. Povzbudit je v tom, aby aktivné Celili hlouposti a nespravedInosti

ostatnich. A pri tom za naSimi détmi stat.

12. Podnécovat jejich ,,hybdni,,, lezeni po stromech, skakat, kreslit, zpivat,
chodit do rizika a divetfovat jim, kdyZ jsou na hranici rizika. Stavét

radostné hybani se nad sport a nutkavé soutézeni.

13. Svoje nenaplnéné ambice ze svého zpackaného Zivota neprojekovat na

své déti a smifit se se svym pribéhem.

14. Drzet pro déti prostor k jejich rlistu, projevu, hie, nudéni se, byt vice

otcem-facilititorem (umoznovacem) a byt méné otcem-Zeleznym vidcem.



15. Mit odvahu déti postupné ,,zatéZovat* svobodou a zodpovédnosti.

Diivérovat détem, Zze mlizou délat kiksy a ucit se z nich.

16. Podporovat v nich zdravou suverenitu, prosazeni se, férovost,

sebeobranu, asertivitu a spolupraci.

17. Reflektovat jejich prednosti, individualitu, pomoci jim drZet si zdravy

odstup od mainstreamu a spoléhat se na jejich vlastni zdravy rozum.

18. Cast&ji nez rady poklddat otdzky. Co si mysli3 ty? Jak bys to rozhodnul

ty? Co je spravné podle tebe?

19. Pfed nikym se neohybat a pred nikym se nepovySovat, a to vCetné tzv.
autorit. UCit je ctit autority, pokud to dava smysl, nebyt servilni k

autoritdm jenom proto, Ze jsou v rolich autorit.

20. U¢it je humoru a odstupu od sebe samych, zasmét se sobé samym.

21. Vysvétlit jim skuteCny smysl slova “aspéch” v celistvém pojeti Zivota,

nejen na zavodni drize supermarketu a honbou za penézi.



22. Pfedat jim zdkon “usp&j nebo se u¢” — prohry neexistuji. Bud uspéjes a
ty vis, kdy uspéjes, anebo se musiS ucit, poucit, trénovat a znovu to zkusit.
Pokud néco chces, jdi za tim a nepfipoustéj si Zddné prohry, jenom

uspéchy a uceni, uspéchy a uceni.

23. Piedat jim svou spiritualitu, ale nenutit je ndsledovat ji. Ted jdes se
mnou, tohle je moje spiritualita. Jednoho dne nasleduj svou cestu,

své srdce.

24. Oteviené resit konflikty a ukazat jim, Ze konflikty k Zivotu patii a Ze

nejsou nic Spatného, ale uziteCného.

25. Jejich matce projevovat respekt a nikdy o ni nehovoftit pred détmi

Spatné, 1 kdyby tak ona hovofila o nés.

26. Ukézat jim Ze Zivot je hezkd uddlost, Ze Zivot miZe byt krdsny a

barevny a kreativni, nejen tvrda prace.

27. Své problémy a diskuze o dilezitych zéleZitostech s partnerkou resit
mimo détské usi, pokud se déti pletou do diskuzi dospélych, utnout je a
fict jim, Ze to nenfi jejich véc. Zaroven utnout sebe, kdyZ za¢nu pred détmi
feSit néco, co patii dospélym. Détska duse by byla poté zatiZena tim co

slySela a co ji nepftisluselo.



28. Drzet &asovou integritu. Reknes-li budu tam, bud tam. Pokud to je

treba zménit, je tfeba dobie to vysvétlit.

29. Usilovat o dobry ptiklad ve vztahu k opacnému pohlavi, davat prioritu

lasce, vysvétlit smysl partnerstvi, manZzelstvi.

30. Mit plnou zodpovédnost za své prozivani a nikdy déti nevinit ze svych
pocitl ani ze svého stavu. Déti nemohou za nasi nizkou schopnost zvladat
svou frustraci z jejich chovani. Vychova neznamenad vinit déti, davat jim

pocitit, Ze jsou zatéz, t€zkost. Co jim timto davame do Zivota za poselstvi?

31. Byt obezfetny ve vyjadfovani tzv. pravd o Zivoté a Zivotnich
zélezitostech, jako naptiklad: penize jsou..., Zivot je téZkej, vSechny Zeny
jsou mrchy, vSichni muzi jsou hajzli, atd. atd. Ano, nékdy to tak mizeme
proZivat, ale to neznamena, Ze tomu tak je vZdy a vSude a za vSech
okolnosti a vSech Casech. Détska mysl je velmi loajalni v prijimani

takovych pravd o Zivoté. TakZe velmi obezietné.

32. Dohodnout spole¢né pravidla ohledné pocitaci, telefoni, internetu,
uklizeni, Skoly a priibézné ta pravidla spolec¢né reflektovat, jestli funguji a
davaji smysl.

33. Kdyz si nevim rady, ptét se otazkou “Co by udélala laska?*

Zdenek Weber



